
SYTUACJE KRYZYSOWE W 

MIEJSCU ZAMIESZKANIA



ŁUKASZ CNOTA – „LAKI”



PANELE TEMATYCZNE:

- BĄDŹ ŚWIADOM

- INFORMACJA / DEZINFORMACJA

- 3 GŁÓWNE EFEKTORY WPŁYWAJĄCE NA 

NASZE ŻYCIE :

- ENERGIA ELEKTRYCZNA

- WODA

- ŻYWNOŚĆ

- GRUPY PRZESTĘPCZE/IMIGRACJA

- WYPOSAŻENIE INDYWIDUALNE/BROŃ



SYSTEMATYKA W DOMU - BAZA

- STAŁE MIEJSCE NA DOKUMENTY

- STAŁE MIEJSCE NA ŚRODKI PŁATNICZE, 

DYWERSYFIKACJA 

- TANKOWANIE POJAZDU

- WYKAZ TELEFONÓW – SŁUŻBY RODZINA  ZNAJOMI



Bądź świadom 

- - permanentna analiza co się dzieje wokół Nas

- - sytuacja ogólna kraju – co to oznacza dla mnie i okolicy w 
której mieszkam

- - sytuacja społeczna w najbliższej okolicy mogąca mieć wpływ 
na nasze życie

- - wymiana informacji z rodziną, znajomymi, sąsiadami oraz 
umiejętność analizy pod kątem sytuacji kryzysowych

- ZADAJ PYTANIE –

- Gdzie mieszkam – duże miasto, małe miasto, wieś …dom, blok

- Ukształtowanie terenu – charakterystyka topograficzna, 
geograficzna

- Gradacja zagrożeń – wypadek, nagłe zdarzenie losowe w tym 
pogodowe, pożar, wichura, zagrożenie epidemiologiczne, 
zagrożenie wojenne



Nie bój się wezwij POMOC !

Przy wezwaniu pomocy musimy podać następujące informacje

1.Imię i nazwisko oraz numer telefonu z którego dzwonimy

2.Dokładne miejsce zdarzenia

3.Rodzaj zdarzenia

4.Ilość poszkodowanych 

5.Ich stan ogólny

6.Możliwe dodatkowe zagrożenia

7.Czekamy na potwierdzenie przyjęcia wezwania

8.Nie odkładamy pierwsi słuchawki

WAŻNE NUMERY :

112 – ogólny numer ratunkowy 

_________________________

_________________________

_________________________

PAMIĘTAJ – TWOJE BEZPIECZEŃSTWO JEST 

NAJWAŻNIEJSZE

SKAŻENIE CHLOREM – UDAJ SIĘ NA WYŻSZE     

KONDYGNACJE

SKAŻENIE AMONIAKIEM – UDAJ SIĘ NA NIŻSZE 

KONDYGNACJE

DZWIĘKOWE SYGNAŁY ALARMOWE



Lp. Czynności 

Sposób ogłoszenia alarmów 

akustyczny 

system 

alarmowy 

środki masowego przekazu 
wizualny sygnał 

alarmowy 

1. 
Ogłoszenie 

alarmu 

Sygnał 

akustyczny – 

modulowany 

dźwięk syreny 

w okresie trzech 

minut 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm (podać 

przyczynę, rodzaj alarmu itp.) …………………. dla 

…………………. 

Znak koloru żółtego w kształcie 

trójkąta lub, w uzasadnionych 

przypadkach, innej figury 

geometrycznej 

2. 
Odwołanie 

alarmu 

Sygnał 

akustyczny – 

ciągły 

dźwięk syreny w 

okresie 

trzech minut 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwołuję alarm (podać 

przyczynę, rodzaj alarmu itp.) …………………. dla 

…………………. 

  

 



KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE 

Lp. 

Rodzaj 

komunikatu 

Sposób ogłoszenia komunikatu Sposób odwołania komunikatu 

  

akustyczny 

system 

alarmowy 

środki masowego przekazu 

akustyczny 

system 

alarmowy 

środki masowego przekazu 

1. 

Uprzedzenie o 

zagrożeniu 

skażeniami 

  

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 

słowna: Uwaga! Uwaga! Osoby 

znajdujące się na terenie 

………………….…. około godz. …… min. 

…………... może nastąpić skażenie 

………………………………….... (podać 

rodzaj skażenia) w kierunku 

………………………. (podać kierunek) 

  

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna: Uwaga! 

Uwaga! Odwołuję 

uprzedzenie o zagrożeniu 

…………………………. 

(podać rodzaj skażenia) dla 

……………………… 

2. 

Uprzedzenie o 

klęskach 

żywiołowych i 

zagrożeniu 

środowiska 

  

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 

słowna: Informacja o zagrożeniu i 

sposobie postępowania mieszkańców 

…………………………………… (podać 

rodzaj zagrożenia, spodziewany czas 

wystąpienia i wytyczne dla mieszkańców) 

  

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna: Uwaga! 

Uwaga! Odwołuję 

uprzedzenie o zagrożeniu 

…………………………. 

(podać rodzaj klęski) dla 

……………………… 

 





ENERGIA ELEKTRYCZNA :

IDENTYFIKACJI ŹRÓDŁA PROBLEMU :

- ZJAWISKO POGODOWE, 

- AWARIA TECHNICZNA, 

- DZIAŁANIE OSÓB TRZECICH, 

- AKT TERRORYSTYCZNY, 

- DZIAŁANIA WOJENNE

- CZASOOKRES WYSTĄPIENIA PROBLEMU,

- PRZYGOTOWANIE INDYWIDUALNE LUB GRUPOWE 

ABY MINIMALIZOWAĆ SKUTKI W ZALEŻNOŚCI OD 

POTRZEB









BRAK DOSTĘPU DO WODY PITNEJ

IDENTYFIKACJI ŹRÓDŁA PROBLEMU :

- ZJAWISKO POGODOWE, 

- AWARIA TECHNICZNA, 

- DZIAŁANIE OSÓB TRZECICH, 

- AKT TERRORYSTYCZNY,

- DZIAŁANIA WOJENNE 

- CZASOOKRES WYSTĄPIENIA PROBLEMU,

- PRZYGOTOWANIE INDYWIDUALNE LUB GRUPOWEW

ABY MINIMALIZOWAĆ SKUTKI W ZALEŻNOŚCI OD 

POTRZEB





ŻYWNOŚĆ :

IDENTYFIKACJA ŹRÓDŁA PROBLEMU :

- PRZERWANE ŁAŃCUCHY DOSTAW

- AWARIA TECHNICZNA, 

- AKT TERRORYSTYCZNY, 

- DZIAŁANIA WOJENNE

- CZASOOKRES WYSTĄPIENIA PROBLEMU,

- PRZYGOTOWANIE INDYWIDUALNE LUB GRUPOWE 

ABY MINIMALIZOWAĆ SKUTKI W ZALEŻNOŚCI OD 

POTRZEB









GRUPY PRZESTĘPCZE/IMIGRACJA

- IDENTYFIKACJA ZAGROŻENIA POPRZEZ:

- MONITORING MIEJSCA ZAMIESZKANIA POD KĄTEM 

POJAWIENIA SIĘ OSÓB OBCYCH, GRUP OSÓB

- UJAWNIENIE PRÓB INWIGILACJI POSESJI, MIESZKAŃ 

PRZEZ OBCYCH PRZYBYSZÓW POD KĄTEM 

PRZESTĘPCZYM( OBSERWACJA BEZPOŚREDNIA, 

WYKORZYSTANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH)







Dodatkowe wyposażenie:

(w oparciu o miejsce zamieszkania lub czasowe miejsce pobytu)

-Materiały budowlane minimalizujące skutki 

uszkodzenia budynku spowodowane silnym 

wiatrem, wodą

Niezależne środki łączności

Wyposażenie medyczne









KONKLUZJE :

ANALIZA SYTUACJI POD KĄTEM MOŻLIWYCH 

ZAGROŻEŃ 

Podjęcie działań zaradczych mających na 

celu zminimalizowanie oddziaływania 

sytuacji kryzysowych :

Wyposażenie siebie, rodziny w sprzęt 

najbardziej pomocny podczas wystąpienia 

sytuacji kryzysowej



cykliczna analiza podjętych decyzji co do 

środków zaradczych

cykliczne sprawdzenie funkcjonowania 

sprzętu, wybranych tras, itp.

 tworzenie oraz utrzymywanie kręgu 

znajomych z przydatnymi umiejętnościami –

wzajemne wsparcie, podział obowiązków

 LOKALIZM - LOKALIZM - LOKALIZM


